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Lehrgangsablaufplan  

 

Termin Uhrzeit UE Thema Dozent/-in 

22.04.20 Mittwoch, 18:00 – 20:15 h  3 

 Einführung in die Themen  

 

 Vorstellen des Senioren- 

und Pflegestützpunktes 

 

 Steuerrechtliche und  

versicherungsrechtliche 

Konsequenzen im 

Ehrenamt 

Kerstin Knoll 

29.04.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4 
Beschäftigungsmöglichkeiten 

 Bewegung im Alter 

Edelgard  

van Kampen 

06.05.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4 
Gesundheit 

 Pflegeversicherung 

Caritas-

Pflegedienst 

Sonja  

Stagge 

13.05.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4  Trauerbegleitung 

 

Sr. Ulrike 

Diekmann 

27.05.20 Mittwoch, 18:00 - 20:15 h 3 

Rechtliche Grundlagen 

 Betreuungsrecht/ 

Vorsorgevollmacht 

 Patientenverfügung 

SKM 

Meppen 

Astrid Bruns 

13.06.20 Samstag, 09:00 – 16:00 h 8 

Gesundheit Körperliche  

Alterserkrankungen 

 Demenz 

 Kommunikation mit 

demenziell Erkrankten  

 

Gesundheit 

 Pflege älterer und 

kranker Menschen 

Gaby 

Breuckmann 

17.06.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4 
Gesunde Ernährung 

im Alter 

Kerstin  

Möller 
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24.06.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4 
Einführung in das  

Gedächtnistraining 
Ingeborg Kip 

01.07.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4 
Beschäftigungsmöglichkeiten 

 Kreatives Arbeiten 

Bernadette 

Plass 

04.07.20 
Samstag, 09:00 – 16:45 

Uhr 
9 

Erste Hilfe/Notfälle erkennen 

 Grundkurs 

 

Gesundheit Körperliche  

Alterserkrankungen 

 Herz-

Kreislauferkrankungen 

 Diabetes 

 Schlaganfall 

Hermann 

Robben, 

Rettungs-

assistent 

08.07.20 Mittwoch, 18:00 – 21:15 h 4 

Gesprächsführung und 

Kommunikation 

 Schulz von Thun 

 Gesprächsführung nach 

Rogers 

Carmen 

Schwägerl 

15.07.20

???? 
Zertifikatsübergabe 

 

Insgesamt 51 UStd. plus 20 Std. Hospitation  


