
Qualifizierung zum/ zur Seniorenbegleiter/in   DUO 

Curriculum – Dörpen 2020-1 
 

 Thema / Inhalt   keine Weitergabe 
personenbezogener 
Informationen ! 

 

00. Kursvorstellung / Info 
Konzepte, Inhalt, Aufbau, Erwartungen 
- Sie fragen, wir Antworten 

Do. 27.02. 
19.00 – 20.30 
Uhr 
 

KEB Varel (Dipl. 
Soz.päd./Dipl.Theologe) 
Hanneken 
(Sozialdienstleiter), 
Knoll Landkreis 

2 

01. Kurseinstieg 
- Kennenlernen, Erwartungen, Ziele, 
Aufgaben, Praktikum- und 
Praktikumsbegleitung 
Die SPN’s und lokale Angebotsstrukturen 
Steuer- und versicherungsrechtliche Aspekte 
im Ehrenamt 

Do. 12.03. 
19.30 Uhr 

Knoll 
(Seniorenservicebüro LK) 

3 

02. Altersstruktur,-probleme 
Stellenwert von Seniorenbegleitern in unserer 
Gesellschaft aktuell und zukünftig 
Rollenverständnis als Sen.begleiter/in und 
Abgrenzung  zu angrenz. Aufgabenprofilen 
Selbstvergewisserung/Eigenmotivation: was 
hat die Zielgruppe alter Menschen mit mir und 
meinen Interesse zu tun;  

Do. 19.03. 
19.00-22.00 Uhr 
 

Hanneken 
(Sozialdienstleiter) 
 

4 
 
 

03. Tagesstrukturierung und Aktivierung Do. 26.03. 
19.30-21.45 Uhr 
 

Menne 
(exam.Altenpflegerin / 
gerontopsychatrische 
Betreuungsfachkraft) 

3 
 

04. 
 

Angebote stationärer Institutionen und 
ambulanter Dienste 
Pflegestufen und Leistungen 
Pflegerische Grundkenntnisse 

Do. 16.04. 
19.30-21.45 Uhr 

Hanneken  3  

05. Besonderheiten im Alter 
Alt werden  - alt sein 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 

Do. 23.04. 
19.30-21.45  

Kock 
(gerontopsychatr. Fachkraft 
exam. Krankenpflegerin) 

3 

06. Tagesstrukturierung und Aktivierung 
Beschäftigungsmöglichkeiten mit alten 
Menschen, Spiele, Lieder, Gedichte 
Alltagsmanagement  

Do. 07.05. 
19.30-21.45  

Menne 
 

3 

07. Wohnraumgestaltung, biografische 
Interessen alter Menschen, Zeitgeschichte; 
Motivations- ansätze zur Aktivierung von 
Senioren 
Alte Menschen mit Emigrationshintergrund 

Do. 14.05. 
19.00-21.15 Uhr 

Hanneken 3 

08. Altersmedizin und Gesundheitsprävention 
und Intervention, Grundkenntnisse 1.Hilfe 
Notfälle erkennen, Hilfsmitteltraining 
Hebetechniken u.a. einfache pflegerische 
Unterstützungsleistungen 

Do. 28.05. 
19.00-22.00 Uhr 
 

Gerdes ? (Pflegepädagogin) 
/ Hagenhoff   
MHD 
 

4 

09. Veränderungen im Alter, 
Alterserkrankungen 

Do. 04.06. 
19.30-21.45  

Kock  
 

3 

10. Sterbephasen nach Kübler-Ross 
Loslassen, persönlicher Umgang 

Do. 11.06. 
19.30-21.45 Uhr 

 
Hanneken  

3 

11. Gesprächsführung und Kommunikation Sa. 13.06  
09.00-13.00 Uhr 
14.00-15.30 

 
Gebken 
(Dipl.-Pädagogin) 

7 

12. Religiöse Fragen und Sinnfragen  im Alter 
- Lebensfragen, Glaubensfragen, Miteinander 
beten? 

Do. 18.06. 
Sa. 09.05. 
09.30-11.45 Uhr 

 
Hanneken  

3 

13. Sozialrechtliche Aspekte, Betreuungsrecht 
und Vorsorgevollmacht – Patientenverfügung, 
Grundsicherung im Alter, Haftungsrecht 

Do. 25.06. 
19.30-21.45 Uhr 

Engeln 
(RA) 
 

3 

14. Umgang mit Demenzerkrankungen, 
Validation, psychische Veränderungen im 
Alter 

Do. 02.07. 
19.30-21.45 Uhr 

Kock 
 

3 

15. Zertifikat gewünscht? Präsentation der 
Abschlussaufgaben; kollegiale Beratung zu 
praktischen Fragen der Seniorenbegleitung 

Sa. 04.07. 
09.00-11.15 Uhr 

 
Hanneken  

3 

16. Abschluss 
Rückblick/Ausblick, Begleitung 
Zertifikat des Landkreis Emsland (mind.90% 
Kursteilnahme) 

Do. 09.07. 
18.00-19.30 Uhr  

KEB Varel 
Hanneken 
Knoll ggf. + Dezernentin  
Dr. Kraujuttis 

2 

    53+2 
 


